
 
 

Η Μαρία Ανθή Γκλιάου είναι εγγεγραμμένο μέλος στο 

μητρώο του Συμβουλίου Εγγραφής Ψυχολόγων 

Κύπρου στην ειδικότητα της Συμβουλευτικής 

Ψυχολογίας. Σπούδασε στο Τμήμα Ψυχολογίας του 

Πανεπιστημίου Leicester της Αγγλίας και συνέχισε τις 

μεταπτυχιακές της σπουδές στη Συμβουλευτική 

Ψυχολογία στο Πανεπιστήμιο Yorkville του Καναδά. 

Λειτουργεί το δικό της γραφείο σε Λευκωσία και 

Λεμεσό όπου ασχολείται με την παροχή ψυχολογικής 

και συμβουλευτικής θεραπείας, στήριξης και 

καθοδήγησης σε ενήλικες, παιδιά, γονείς, ζευγάρια και 

οικογένειες. Ασχολείται κυρίως με θέματα χαμηλής αυτοεκτίμησης, 

κατάθλιψης, διαχείρισης άγχους και αρνητικών συναισθημάτων, καθώς 

και με θέματα που αφορούν οικογένειες όπως σχέσεις ζευγαριού, σχέσεις 

παιδιών/γονιών και αντιμετώπιση της αρνητικής συμπεριφοράς των 

παιδιών. 


