
 

Η Κυριαζή Αιµιλία είναι ∆ιπλωµατούχος Ψυχολόγος του Τµήµατος Ψυχολογίας του 

Αριστοτελείου Πανεπιστηµίου Θεσσαλονίκης.  Έχει εκπαιδευτεί στη Γνωσιακή- 

Συµπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία παρακολουθώντας τετραετές πρόγραµµα φοίτησης που 

διεξήγαγε το Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών (Παράρτηµα Πάτρας) σε 

συνεργασία µε την Ελληνική Εταιρεία Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών και την  Α΄ 

Πανεπιστηµιακή Ψυχιατρική Κλινική του Αιγινήτειου Νοσοκοµείου. Έχει επίσης εκπαιδευτεί 

στην Κλινική ∆ιάγνωση και Αξιολόγηση παιδιών και ενηλίκων (Athenian College), ενώ είναι  

εκπαιδευµένη συντονίστρια του προγράµµατος εκπαίδευσης γονέων «Σκέφτοµαι & 

Πράττω». Παρακολουθεί το µεταπτυχιακό πρόγραµµα ειδίκευσης του Ελληνικού Ανοιχτού 

Πανεπιστηµίου µε τίτλο: «Εκπαίδευση Ενηλίκων». 

Παράλληλα, έχει παρακολουθήσει πολλά εκπαιδευτικά σεµινάρια και επιµορφωτικά 

προγράµµατα, µεταξύ άλλων, της Dr. Leslie Sokol, του Beck Institute For Cognitive 

Therapy And Research και του Prof. Paul Salkovskis. 

Έχει συµµετάσχει µε οµιλία της στο 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο «Σχολές Γονέων» - «Η 

οικογένεια εκπαιδεύεται διά βίου» και έχει οργανώσει οµιλίες για γονείς σε  αρκετά σχολεία. 

Εργάζεται ως εκπαιδεύτρια στο επιµορφωτικό πρόγραµµα «Σχολές Γονέων» του 

Ιδρύµατος Νεολαίας και ∆ια Βίου Μάθησης (ΙΝΕ∆ΙΒΙΜ), του Υπουργείου Παιδείας και 

Θρησκευµάτων από το 2011 έως σήµερα ενώ παράλληλα έχει συνεργαστεί µε διάφορους 

φορείς παρέχοντας συµβουλευτικές υπηρεσίες (Τµήµα Πρόνοιας της Νοµαρχιακής 

Αυτοδιοίκησης Λευκάδας, Σχολεία ∆εύτερης Ευκαιρίας, Κέντρο Μέριµνας Οικογένειας και 

Παιδιού). Από το Σεπτέµβρη του 2011 έως σήµερα εργάζεται ως ψυχολόγος στο 

Εξειδικευµένο Κέντρο Θεραπειών «Λόγου~Έκφρασις», στην Πάτρα. 

 

 


